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Zusammenfassung: I m  V e r l a u f  e ine r  f iber  8 M o n a t e  d u r c h g e f f i h r t e n  S t u d i e  wur-  
d e n  die  A u s w i r k u n g e n  de r  E i n n a h m e  yon  L e b e r t r a n  a u f  das  B l u t f e t t v e r t e i l u n g s -  
m u s t e r  yon  11 V e r s u c h s p e r s o n e n  u n t e r s u c h t .  Haup tz i e l  de r  S t u d i e  wa r  es, d e n  
N a c h w e i s  zu ff ihren,  daft regelm~iftig e i n g e n o m m e n e ,  in  FischS1 e n t h a l t e n e ,  h o c h  
unges&t t ig te  (~)-3-Fetts&ureanteile zu e i n e r  S e n k u n g  v o n  S e r u m - T r i g l y z e r i d e n  u n d  
- cho le s t e r in  f f ihren  k S n n e n .  Die  R e s u l t a t e  ze ig ten  n a c h  6 M o n a t e n  e i n e n  d e u t l i c h e n  
Abfa l l  de r  Tr ig lyzer ide  u n d  C h o l e s t e r i n w e r t e ,  e in  T r e n d ,  de r  s ich  n a c h  w e i t e r e n  
2 M o n a t e n  K a r e n z  for tsetz te .  Die  a n t i a t h e r o s k l e r o t i s c h e  u n d  a n t i t h r o m b o z y t e n a g -  
g r e g a t o r i s c h e  W i r k u n g  yon  Fisch61 is t  in  z a h l r e i c h e n  V e r S f f e n t l i c h u n g e n  besch r i e -  
b e n  worden .  

Summary: In  a r e s e a r c h  s tudy  p e r f o r m e d  over  e igh t  m o n t h s  w i t h  f ive f ema le  a n d  
six ma le  s u b j e c t s  (age 35-67 years)  t h e  ef fec t  of  cod  l iver  oil on  t he  l i p o p r o t e i n  
c o m p o s i t i o n  in t he  b lood  was  tes ted .  T h e  m a i n  goal  was  to p r o v e  t h a t  t h e  r egu l a r  
a d m i n i s t r a t i o n  of  so-cal led h igh ly  u n s a t u r a t e d  r acid c o m p o n e n t s  in  f i sh  oil 
(4 g pe r  day  over  six m o n t h s )  m a y  lead to a r e d u c t i o n  of  t r i g lyce r ide  a n d  to ta l  
cho l e s t e ro l  values .  F u r t h e r m o r e ,  any  c h a n g e s  in H D L  a n d  L D L  cho l e s t e ro l  frac- 
t i ons  as well  as t he  b l e e d i n g  t i m e  were  reg i s te red .  T h e  ave rage  v a l u e s  of  all s u b j e c t s  
s h o w e d  an  es sen t i a l  r e d u c t i o n  of  t he  t r i g lyce r ide  a n d  cho le s t e ro l  va lues .  T h e  
con t ro l  e x a m i n a t i o n  af te r  8 m o n t h s  e v e n  s h o w e d  a c o n t i n u o u s  t r end .  T h e  L D L  
fl-actions on  an  ave rage  r e m a i n e d  u n c h a n g e d .  I t  can  be  t a k e n  for g r a n t e d  t h a t  t h e  
a d m i n i s t r a t i o n  of  u n s a t u r a t e d  fa t ty  ac ids  in cod  l iver  oil s h o w s  a succes s fu l  the ra -  
p e u t i c  ef fec t  b y  t he  r e d u c t i o n  of  t r i g lyce r ide  a n d  cho le s t e ro l  va lues .  The  ant i -  
a t he ro sc l e ro t i c  a n d  t he  an t i -p la t e l e t  agg rega t i ona l  ef fec t  of  f ish oil h a s  b e e n  descr i -  
b e d  in m a n y  pub l i ca t ions .  

Sch1Osselw6rter: Esk imos ;  K a l t w as s e r f i s ch ;  L e b e r t r a n ;  --Lipide; Meeress&uger ;  
(~)-3-Fetts&uren 

Key words: cod- l iver  oil; co ld -wa te r  f ish;  E s k i m o s ;  l ip ids ;  m a m m a r i a n ;  0J-3-fatty 
ac ids  
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Einleitung 

O b w o h l  in  e i n e r  e h e r  l e b e n s f e i n d l i c h  a n g e s e h e n e n  U m w e l t  zu H a u s e ,  
h a b e n  s i ch  d i e  B e w o h n e r  d e r  p o l a r e n  R e g i o n e n ,  i n s b e s o n d e r e  d i e  E s k i -  
m o s  a u f  G r 6 n l a n d ,  d e n  R u f  e i n g e t r a g e n ,  k a u m  an  A r t e r i o s k l e r o s e  zu  
e r k r a n k e n  u n d  d e m  M y o k a r d i n f a r k t  n u r  s e l t e n  zu  e r l i e g e n  (1, 2, 3, 6, 7, 9, 
10, 15, 29, 30, 31). B e i d e s  s i n d  E r k r a n k u n g e n  bzw.  l e b e n s b e d r o h l i c h e  
Zust~inde,  d i e  b e s o n d e r s  in  d e r  h o c h  z i v i l i s i e r t e n  W e l t  zu d e n  H a u p t u r s a -  
c h e n  f r f ihe r  I n v a l i d i t ~ t  u n d  h o h e r  M o r t a l i t ~ t  d e r  B e t r o f f e n e n  z~hlen .  

D i e  F r a g e  n a c h  d e r  U r s a c h e  ffir  d a s  F e h l e n  y o n  Herz -  u n d  K r e i s l a u f s c h ~ -  
d e n  d e r  E s k i m o s ,  d i e  h o c h k a l o r i s c h e  fe t t -  u n d  c h o l e s t e r i n r e i c h e  N a h r u n g  
zu s i c h  n e h m e n ,  i s t  v o n  b e s o n d e r e m  I n t e r e s s e .  N a c h  a l l e m ,  w a s  m a n  h e u t e  
weiB,  s c h e i n t  d i e  Z u f u h r  v o n  F i s c h 6 1 b e s t a n d t e i l e n  aus  K a l t w a s s e r f i s c h  
u n d  M e e r e s s ~ u g e r n  w i e  S e e h u n d  u n d  Wal  - d e r  t r a d i t i o n e l l e n  H a u p t n a h -  
r u n g  d e r  E s k i m o s  - zu d e m  P h ~ i n o m e n  d e s  g e g e n  A r t e r i o s k l e r o s e  r e l a t i v  
r e s i s t e n t e n  H e r z k r e i s l a u f s y s t e m s  d e r  G r 6 n l ~ n d e r  zu  f f ih ren .  

D a  a u c h  J a p a n ,  w e l c h e s  in g e m f i B i g t e n  B r e i t e n  l ieg t ,  e i n e n  a u B e r o r d e n t -  
l i ch  h o h e n  F i s c h v e r z e h r  e i n e s  G r o B t e i l s  s e i n e r  B e v 6 1 k e r u n g  a u f w e i s t ,  
d f i r f t e  d e r  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  d i e s e r  A r t  v o n  E r n ~ h r u n g  u n d  d e r  
g e r i n g e n  M o r b i d i t ~ t  d u r c h  A r t e r i o s k l e r o s e  u n d  H e r z i n f a r k t  g e s i c h e r t  s e i n  
(16). 

Es  i s t  zu k l~ ren ,  a u f g r u n d  w e l c h e r  B e s t a n d t e i l e  F i sch61  d i e s e  p o s i t i v e  
W i r k u n g  i m  m e n s c h l i c h e n  O r g a n i s m u s  en t f a l t e t .  B e s t i m m t e  F r a k t i o n e n ,  
d i e  s o g e n a n n t e n  O m e g a - 3 - F e t t s ~ u r e n ,  s c h e i n e n  ffir  d e n  p r o t e k t i v e n  E f f e k t  
v e r a n t w o r t l i c h  zu se in .  D i e s e  F e t t s ~ u r e n  e n t s t e h e n  in  M e e r e s a l g e n  u n d  
g e l a n g e n  f ibe r  d i e  N a h r u n g s k e t t e  in K a l t w a s s e r f i s c h e  u n d  Meeress~ iuge r ,  
in d e n e n  s ie  in  u n t e r s c h i e d l i c h e r  K o n z e n t r a t i o n  a n g e r e i c h e r t  w e r d e n .  Es  
h a n d e l t  s i ch  d a b e i  i m  w e s e n t l i c h e n  u m  d i e  E i c o s a p e n t a e n s ~ i u r e  - E P A -  (C 
20 :5  O m e g a  - 3) u n d  d i e  D o k o s a h e x a e n s ~ i u r e  - D H A  - (C 22 :6  O m e g a  - 3), 
d e n e n  e i n e  g f in s t i ge  W i r k u n g  a u f  d a s  B l u t f e t t v e r t e i l u n g s m u s t e r  zuge -  
s c h r i e b e n  w i r d .  

Material und Methoden 

Versuchsbedingungen 

Eine Personengruppe,  bestehend aus 6 m~nnlichen und 5 weibl ichen deutschen 
Versuchspersonen (VPn) im Alter zwischen 35 und 66 Jahren,  nahm iiber eine 
Dauer yon 6 Monaten t~iglich 4 g Leber t ran  in Form yon 8 Kapseln  ~ 0,5 g~) ein. Dies 
entspricht  einem relativ hohen Anteil  von EPA und DHA. Die Tei lnehmer  der  
Studie hielten daneben ihre normalen EB- und Lebensgewohnhei ten  bei. 

Analyse  der Blu tpro ben 

Die einzelnen Parameter  wurden vor und w~hrend der  Gesamtdauer  der  Ein- 
nahme des Lebertranpr~iparates in Abst~nden von ca. 1 Monat sowie 2 Monate naeh 
Absetzen desselben best immt.  

Die Bes t immung der Blutungszeit  erfolgte nach Duke (z. B. Labor  und Diagnose). 
Die Untersuchungen zur Bes t immung der Fet ts toffwechselparameter  umfaBten 
folgende Methoden: Lipoprote in-Elektrophorese  (23) (Hersteller: Immuno  Diagno- 

1~ Leber t rankapseln  Pohl | 0,5 g 
G. Pohl -Boskamp GmbH & Co, 2214 Hohenlocks tedt  



224 Zeitschrift for Ern~hrungswissenschaft, Band 27, Heft 4 (1988) 

stika, Heidelberg); Gesamtcholesterin im vollenzymatischen Farbtest (CHOD-PAP- 
Methode) - modifiziert (12, 19) (Hersteller: Behringwerke AG, Marburg); Triglyce- 
ride im vollenzymatischen Farbtest (GPO-PAP-Methode) (28) (Hersteller: Behring- 
werke AG, Marburg); HDL-Cholesterin im vollenzymatischen Farbtest - modifi- 
ziert (5, 18); Errechnung des LDL-Cholesterins aus dem Gesamtcholesterinwert 
und den Werten fflr Triglyceride und HDL-Cholesterin nach der Friedewald- 
Formel. 

Resultate 

Die durchschni t t l ichen  Triglyzeridwerte be t rugen  bei Beginn  des Ver- 
suchs 140 mg/dl und  reduzier ten sich um 49 mg/dl auf  91 mg/dl nach  
6 Monaten und  nach  8 Monaten u m  59 mg/dl auf  81 mg/dl (Abb. 1 A). 

Eine Senkung  fand sich ebenfalls bei den durchschni t t l i chen  Gesamt-  
cholesterinwerten.  Die Werte verr inger ten sich um 25 mg/dl  yon  initial 244 
auf  219 mg/dl nach  6 Monaten  und  nach  8 Monaten um 55 mg/dl auf  189 
mg/dl (Abb. 1 B). 

Die LDL-Frak t ion  blieb wei tgehend  unver~nder t  und  zeigte lediglich 
nach 8 Monaten eine leicht abfal lende Tendenz.  Die Durchschn i t t swer te  
fielen von 145 mg/dl auf  141 mg/dl nach  6 Monaten  und  auf  135mg/dl nach  
8 Monaten (Abb 2 A). 

Eine A b n a h m e  der Durchschn i t t swer te  der HDL-Frak t ion  von  initial 64 
auf  55 mg/dl nach 6 Monaten  und  auf  43 mg/dl nach  8 Monaten  war  zu 
verzeichnen (Abb. 2 B). 

Der Quotient  aus Gesamtcholes ter in  und  H D L  wurde  ffir weibl iche und  
m~innliehe VPn  get rennt  ermittelt  (Abb. 3). Es zeigte sich, dal3 die Median- 
werte ffir beide Geschlechter  im sogenann ten  Graubere ich  liegen, d. h. 
weder  der prognos t i sch  gfinstigen noch  der ungfJnstigen Zone zugeordne t  
werden  k fnnen .  Die prognos t i sch  gfinstigsten Werte w u r d e n  bei einer 
weibl ichen VPn  mit  1,8 (Referenz <3,1), bei einer m~innliehen mit  2,7 
(Referenz < 3,8) ermittelt. Die prognos t i sch  ungfinst igs ten Werte fanden 
sich bei einer weiblichen VPn  mit  10,0 (Referenz < 4,6), bei einer mannli-  
chen mit  8,3 (Referenz < 5,9). 

Diskussion 

Vertei lungsm uster der Blu t fe t twerte  

Die mehr  oder weniger  stark ausgeprAgten S c h w a n k u n g e n  der Gesamt-  
cholester inwerte  im zeitlichen Verlauf  der e igenen Studie  sind mit  hoher  
Wahrscheinl ichkeit  durch  die unbeeinflufSten E/3- und  Tr inkgewohnhei -  
ten der Tei lnehmer  bedingt.  

Die A b n a h m e  der Durchschn i t t swer te  tier HDL-Frak t ion  ist insofern 
f iberraschend,  da gerade eine ErhShung  dieser Frak t ion  erwartet  wurde ,  
der eine besonders  hohe  kardioprotekt ive  Wirkung zugeschr ieben  wird. 
Hierzu ist zu beachten,  dalt fiber ein relativ kleines Kollektiv ber ichtet  
wird, so daf5 eventuell  auftretende,  gegebenenfal ls  alimentiir bedingte  
intraindividuelle S c h w a n k u n g e n  zur Verzerrung des Gesamtbi ldes  ffihren 
k fnnen .  Daneben  wird zur Zeit diskutiert,  ob nicht  bes t immte  Untergrup-  
pen von HDL, insbesondere  HDL2, ffir kard ioprotekt ive  Effekte verant-  
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wort l ich sind. Dieses  w u r d e  in der  vo r l i egenden  S tud ie  noch  n ich t  wei te r  
untersucht .  Hie r  mf i ssen  wei tere  gezielte S tud ien  durchgef f ih r t  werden .  

Die Ergebn i s se  des  du rchgef i ih r t en  Ve r s uchs  d e c k e n  sich w e i t g e h e n d  
mi t  den  B e f u n d e n  zahl re icher  Au to ren  in f r f iheren Studien.  Dies gilt 
i n sbesondere  ffir die s ignif ikante  S e n k u n g  der  Se rumt r ig lyze r ide  (4, 8, 15, 
17, 21, 22, 27, 30). 

B ronsgees t -Schou te  et al. (4) ex t r ah i e r t en  Omega-3-Fe t t s~uren  aus  
Lebe r t r an  und  ve rab re i ch t en  diese ihren V P n  in Kapse l fo rm.  Die Dosie-  
rung  erfolgte  w~hrend  e iner  Daue r  yon  4 Wochen  1,4 f iber  2,3, 4,1 bis 8,2 g/ 
Tag. Ers t  bei 8,2 g Omega-3 -Konzen t ra t  pro  Tag w u r d e n  die Se rumtr ig lyze -  
ride und  ,,Very L o w  Dens i ty  L ipopro t e in s  (VLDL)"  s igni f ikant  gesenkt ,  
w~ihrend weder  die Werte des Ges am t cho l e s t e r i n s  noch  des H D L  verwer t -  
bare  A n d e r u n g e n  aufwiesen.  Auch  dieses Ergebn i s  deck t  sich we i tgehend  
mi t  d e m  des v o n d e r  Abte i lung  ffir Sch i f f ah r t smed iz in  durchgef~ihr ten  
Versuchs ,  obwohl  bei l e tz te rem wesen t l i ch  ger ingere  Mengen  Omega-3-  
Fe t t s~uren  ve rab re i ch t  wurden .  

In  e inem 1-Mann-Versuch fiber 40 Wochen  w u r d e  L e b e r t r a n  (Gehalt :  
E P A  9,4 %, DHA 13,8 %) als Z u g a b e  zur sons t  be ibeha l t enen  Ern~hrungs-  
weise  wie folgt verabre ich t :  

4 Wochen  - 10 ml  t~iglich 
4 Wochen  - 20 ml  t~iglich 
4 Wochen  - 40 m] t~iglich 
8 Wochen  - 20 ml  t~iglich 

20 W o c h e n -  0 ml  t~glich 
Hier  zeigten die E rgebn i s se  e inen  s ign i f ikan ten  Abfall  der  Se rumtr ig ly -  

zeride von  95 auf  55 mg/dl. Ver~inderungen der  Werte des  Gesamt -  bzw. 
HDL-Choles te r ins  w u r d e n  k a u m  verzeichnet .  (3) 

_~hnliche Ergebn i s se  w u r d e n  in zwei we i t e ren  V e r s u c h e n  bei der  Gabe  
zwischen  2 und  10 g Omega-3-Fet ts f iuren t~iglich erzielt (16, 26). 

A n t i t h r o m b o t i s c h e r  E f f e k t  yon  E P A  

Die B e w e r t u n g  der  Ve r s uchs e rgebn i s s e  in bezug  au f  die Blu tungsze i t  ist 
au fg rund  der  g roben  M e B m e t h o d e  nach  D u k e  n ieh t  aussagekr~iftig, 
d. h., es ist ke in  e indeu t iger  T rend  nachweisbar .  S tud ien  ande re r  Au to ren  
ve rze ichnen  generel l  eine Ver l / ingerung der  Blu tungsze i t  und  eine 
A b n a h m e  der  Blutviskosit / i t ,  so wie sie bei den  E s k i m o s  sehon  seit  l angem 
b e k a n n t  ist (9, 16, 20, 25). 

Alle eis-5, 8, 11, 14, 17-Eicosapentaensf iu ren  (EPA) inh ib ie ren  in vi t ro 
die T h r o m b o z y t e n a g g r e g a t i o n .  In  vivo k o n n t e  am Beispie l  der  E s k i m o s  
die ver l~nger te  Blu tungsze i t  h in re ichend  d e m o n s t r i e r t  we rden  (7). Einer  
j apan i sehen  S tud ie  zufolge w u r d e  bei  G a b e  von  hoch  konzen t r i e r t en  E P A  
(25 % E thy le s t e r -Fo rm yon  EPA, EPA-E) f iber 4 Wochen  eine s igni f ikante  
S e n k u n g  der  T h r o m b o z y t e n a g g r e g a t i o n  beobach te t .  A u B e r d e m  fielen 
eine reduzier te  Gesamtb lu tv i skos i t f i t  u n d  eine e rhbh te  E ry th rozy tende fo r -  
mabilit~it au f  (25). 

Die Un te rd r f i ckung  der  T h r o m b o z y t e n a g g r e g a t i o n  k a n n  mbgl icher -  
weise  auf  die k o m p e t i t i v e  H e m m u n g  der  U m w a n d l u n g  v o n  Arach idon-  
s~iure in T h r o m b o x a n e  A2 (TXA2) zurs werden .  Des we i t e ren  
wird die Konve r s ion  yon  E P A  in P ros t ag l and ine  PGI3 durch  das  Endo the l  
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mensch l i che r  Blutgef~fSe diskut ier t .  Beides  sind Ef fek te  yon  hohe r  ant iag-  
g rega tor i scher  Po tenz  (9). 

Auch  bei d e m  berei ts  zi t ierten 1-Mann-Versuch war  die T h r o m b o z y t e n -  
aggregat ion  he rabgese tz t  (3). 

In  einer  br i t i schen  Studie  wird  ber ichtet ,  daJ3 13 an  isch~imischen Herz- 
e r k r a n k u n g e n  l e idenden  P e r s o n e n  fiber eine Daue r  y o n  5 Wochen  tfiglich 
20 ml  Fisch61, das mi t  3,5 g E P A  angere icher t  war,  ve r ab re i ch t  wurde .  Die 
Ergebn i s se  zeigten eine Reduz ie rung  der  Thrombozyten-Gef~ifJ-Endothel -  
In te rak t ionen ,  w o d u r c h  das  Ris iko des  Auf t re tens  i sch~mische r  Herzer-  
k r a n k u n g e n  v e r m i n d e r t  w e r d e n  k a n n  (13). 

.~hnliche Ergebn i s se  f inden sich aueh  bei a nde ren  Autoren.  Rela t iv  
k le inen Kol lek t iven  von  5 bis 10 P e r s o n e n  w u r d e n  zwischen  2 und  10 g 
Omega-3-Fetts~iuren verabre ich t .  Es zeigte sich, da/5 Omega-3-Fetts~iuren 
schnell  und  revers ibe l  in T h r o m b o z y t e n -  u n d  E r y t h r o z y t e n m e m b r a n p h o s -  
phol ip ide  a u f g e n o m m e n  w u r d e n  (26, 16). 

Die Bi ldung  inak t iven  T h r o m b o x a n s  A~ und  die R e d u k t i o n  v o n  
T h r o m b o x a n  A2 kSnnen  z u d e m  bei t ragen,  die reduzier te  T h r o m b o z y t e n -  
r eak t ion  nach  ,,EPA-Di~it" he rvo rzu ru fen  (11). 

Versuche  mi t  , ,Eskimo-Difit" zeigten eine fihnliche E n t w i c k l u n g  der  
Reduk t ion  von T h r o m b o x a n  A2. Dabei  w u r d e  e r s tmals  der  d i rek te  Z u s a m -  
m e n h a n g  mi t  der  In-v ivo-Bi ldung von  P ros t ag l and in  I3 b e i m  M e n s c h e n  
aufgezeigt  (10,21). 

Ein  Langze i tversuch ,  die sogenann te  Zu tphen-S tud ie ,  e rgab  ein umge-  
kehr t  p ropor t iona les  Dos ie rungsan twor tve rh~ l tn i s  zwischen  d e m  Fisch-  
verzehr  im Jah re  1960 und  d e m  Tod  au fg rund  yon  i schf imischen Herzer-  
k r a n k u n g e n  w~hrend  der  da rau f fo lgenden  20 Jahre .  Die S te rb l i chke i t  
durch  isch~imische H e r z e r k r a n k u n g e n  lag u m  m e h r  als 50 % niedr iger  bei 
Personen ,  die m i n d e s t e n s  30 g F isch  t~glich ve rzehr t en  im Vergle ich  zu 
denen,  die ke inen  afSen (15). 

Blu tdruck  und Nahrungs fe t te  

In  kont ro l l ie r ten  E x p e r i m e n t e n  wurde  du rch  E i n n a h m e  von  E P A  eine 
deut l iche  B l u t d r u c k s e n k u n g  erzielt, die bei n o r m o t e n s i v e n  P e r s o n e n  
hSher  ausfiel  als bei hype r t ens i ven  (14). 

In  e inem anderen  Versuch  wurde  nach  e iner  ~iber 2 Wochen  verabre ich-  
ten Makre lend ia t  mi t  2,2 g Eicosapentaensf iure  p ro  Tag bzw. e iner  langfri- 
stigen, fiber 8 Mona te  l au fenden  Difit mi t  e iner  ger ingeren  Menge  E P A  y o n  
0,47 g pro Tag bei den  jewei l igen V P n  eine S e n k u n g  des  e rhSh ten  Blut-  
d rucks  bei mi lder  und  essent ie l ler  H y p e r t o n i e  e r re icht  (24). 
Die Wirkung von  E P A  au f  den  B l u t d r u c k  wird  o f fenbar  s ta rk  von  den  
Ausgangswer t en  beeinfluI3t (14, 24). 

Schluflfolgerung 
An H a n d  einer  fiber 6 Monate  durchgef f ih r t en  E igens tud ie  mi t  e iner  

he t e rogenen  G r u p p e  yon  11 V P n  im Vergle ich  zu F r e m d s t u d i e n  mi t  m e h r  
h o m o g e n e r  S t ruk tu r  der  V P n  w u r d e n  fo lgende  Ergebn i s se  bzw. T rends  
festgestellt :  
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- Die  U n t e r s u c h u n g s e r g e b n i s s e  w e i s e n  a u f  e ine  d e u t l i c h e  A b n a h m e  de r  
T r ig lyze r ide  u n d  - w e n i g e r  ausgepr f ig t  - a u c h  des  G e s a m t c h o l e s t e r i n s  
h in .  

- K e i n e  oder  n u r  sehr  ger ingf f lg ige  V e r ~ i n d e r u n g e n  ze ig t en  s i ch  b e i m  
HDL,  L D L  u n d  a m  Q u o t i e n t e n  aus  G e s a m t c h o l e s t e r i n  zu H D L .  

- S ta t t  des  e r w a r t e t e n  A n s t i e g s  der  H D L - F r a k t i o n  w u r d e  e i n e  A b n a h m e  
der  Wer te  g e m e s s e n .  

- Die  Werte  de r  L D L - F r a k t i o n  b l i e b e n  w f i h r e n d  des  V e r s u c h s  a n n ~ h e r n d  
gleich.  

- S i che re  A u s s a g e n  h i n s i c h t l i c h  e i n e r  Ver l~ inge rung  de r  B l u t u n g s z e i t  
s i nd  n u r  bei  de r  A n w e n d u n g  g e n a u e r e r  M e / 3 m e t h o d e n  m b g l i c h .  Die  
a n g e w a n d t e  M e t h o d e  n a c h  D u k e  ha t  e i n e  zu groI3e F e h l e r q u o t e .  
O f f e n b a r  ha t  de r  a n t i t h r o m b o z y t e n a g g r e g a t o r i s c h e  Ef fek t  y o n  Eicosa-  

pen taens~ iure  e i n e n  w e s e n t l i c h  g r b B e r e n  E in f luB a u f  d ie  V e r h i n d e r u n g  
de r  i s c h i i m i s c h e n  H e r z e r k r a n k u n g e n  als d ie  re la t iv  g e r i n g f f i g i g e n  Ver~n-  
d e r u n g e n  des  B lu t f e t t sp i ege l s .  

Die  l angf r i s t ige  E i n n a h m e  a u c h  k ] e i n e r e r  M e n g e n  E i c o s a p e n t a e n s f i u r e ,  
sei  es i n  F o r m  v o n  L e b e r t r a n ,  E P A - K o n z e n t r a t e n  o d e r  als M a k r e l e n d i ~ t  - 
sowe i t  g e h e n  alle S t u d i e n e r g e b n i s s e  k o n f o r m  - ,  k a n n  d i e s e n  g f i n s t i g e n  
E inf luB a u f  das  H e r z k r e i s l a u f s y s t e m  a u f  D a u e r  a u f r e c h t e r h a l t e n .  

Der  Wide rwi l l e  v ie le r  M e n s c h e n  g e g e n  die  E i n n a h m e  y o n  L e b e r t r a n  in  
f l f iss iger  F o r m  oder  als t~g l iche  F i s c h r a t i o n e n  ist  v e r s t a n d l i c h  u n d  ffir 
d i e s e n  P e r s o n e n k r e i s  k a u m  z u m u t b a r .  Der  Vor te i l  der  E i n n a h m e  y o n  
L e b e r t r a n  in  F o r m  v o n  L e b e r t r a n k a p s e l n  l i eg t  d a h e r  a u f  der  H a n d .  
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